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En gang till, med mycket tval.

Ett tjockt I6dder pa hdnderna, pa
underarmarna upp %@ﬁmw%@wmm%?
Det bankar pa dérren. Angest,
fortvivian. Nu har han varit i
badrummet i en och en halv timme.

aniel vet hur det #r att lida av
tvangssyndrom. Det dr han inte en-
am om. Mer dn tva procent av be-
folkningen &r drabbade av sjulkdo-
. Det dr niistan lika ménga som diabe-
Men tvangssyndrom gar infe att
dra med diabetes.

t ha tvangssyndrom dr att leva med
11, med ridslan {Or att verka onor-
| medvetenheten om att folk inte
h inte Orstédr. Bara en tredjedel avde
ade séker hjilp.

vangssyndrom dr en folksjukdom, men
anska okind sidan.

- Jag pratade inte s mycket om mina
tviingstankar nir jag var siuk, berdttar Da-
ina klasskamrater mérktie ju att det
ot och de var lite elaka motmig, barn
eagerar nog s& pé saker de inte forstar. Med
nakunde jag ddremot prata lite. Men jag
har saknat en nira kompis som vet allt om
det hiir, ndgonsomyaritmed om sanumasa:
ker.

Vili minska angesten
De flesta som har tvéngssyndrom lider av
e tvéngstankar och tvingshandlingar.
Pvangstankar #r stidndigt malande tan-
rivel, impulser eller fantasier. Tankar
ker oro, dngest, dckel. Tankar som
inte kan nonchaleras.
s dr smutsig, smittad av aids, jag har in-
sit ur strykidimet, jag har kort dver na-
att mérka det, jag har stulit eller
gen men {Oriringt det.
minska angesten tar den sjuke till
shandlingar, ett slags ritualer som till-
ninskar tvangstankarna. Det kan va-
- tvitta sig eller att oupphoriigt kon-
ra att ugnen ir avstdngd.
1 viss del kan vi vl alla kiinna igen oss
1ir beskriviningen. Men vad som skil-
ingssyndrom fran vanliga fixa idéer dr
ingstankarna upptar en stor del av li-
xch att de upplevs som mycket plag-
ma.
- en del ménniskor kan tankarna och
salerna uppta all vaken tid, men den
grins som specialisterna pad omrédet stan-
nat for dr en timme. Om tankarna tar mer
tid &n s& siger man ait det handlar om
tvangssyndrom.

&

&

Osynlig smitta

For Daniels del boriade tvingstankarna
komima niir han gick i sjuan. Han gick ofta
in pa toaletten och tvittade hiinderna. Nér
han tappat pennan pé golvet dir folk gick
med ytterskor, tvittade han den ocksé. Det
hinde till och med att han skéljde av skol-
bécker i handfatet.

Han var radd for hundbajs. Inte {6r att
han sig nagot pa golvet, men det kunde ju
s att smutsen fanns dir 8ndd, som en
sorts osynlig smitta.

Fran bérjan var det bara tvittningen som
jalpte. Men efter ett tag kunde han faktiskt
2la sig sjalv att han inte hade fatt ndgon
ts pé sig. Han var da tvungen att std all-

&

— En gang | tiden glorde tvattvang nvt-
ta, sager psykolog Olle Wadstrom. Det
var de som var noggranna med hygienen
som dverlevde digerddden.

deles stilla och koncentrera sig och det tog
tid, ungefir tjugo minutervarje ging, sd han
kom ofta for sent till skolan,

— Det jobbigaste var ndr nagon sa: kom
nu sd gar vi. Innerst inne visste jag ju att jag
inte var smutsig. Vem som helst skulle ha
gattvidare, men jag kunde inte, beréittar Da-
niel.

Han triffade en psykolog. Han pratade
ora sin uppvéxt och om hur han madde {or
tilifallet. Hon lyssnade och kom med en del
kommentarer och det blev lite bitire. Men
inte bra.

BEfter ndgra ar var det inte bara hundbajs
som skrimde Daniel. Han blev ocksd oro-
lig for att han kunde ha cancer eller négon
annan allvarlig sjulkdom. 84 fort han fick li-
te ont ndgonstans kom tankarna. Och han
blev ridd {6r bilavgaser.

Fran bérjan undvek han att gd bakorm bi-
lar. Sedan kom han pa att avgaserna fanns
Gverallt i luften. Ingenstans var han sdker.

~ Jag kinde obehag niir jag fick avgaser
och smuts pa mig, det var den mest obe-
hagliga situation jag kunde tinka mig. Tan-
ken pa att rdka ut f6r en trafikolycka kin-
des inte alls skrimmande jEmfort med hur
det kindes att bli siutsig, berdttar Daniel.

ingen sjukdom

De flesta som far tvangssyndrom insjuk-
nar i vuxen alder, men {6r en tredjedel bér-
jar symptomen redan i barndomen. Unge-
far en procent av alla barn lider av tvings-
syndrom. Statistiskt sett finns det alltsd en
eller flera drabbade elever pa varie skola —
mest poikar, f6r néir det galler barn &r sjuk-
domen vanligare hos pojkar.

Fast egentligen dr det ingen sjukdom. In-
te om man far tro Olle Wadstrém, kognitiv
beteendeterapeut med digra kunskaper om
just tvangssyndrom. En géng i tiden gjorde
tvativang nytta, sdger han.

— Vilka var det som dverlevde digerdaden
och engelska sjukan? Jo, de som var nog-
granna med hygienen. Det var de som lev-
de vidare och satte barn till virlden, barn
som drvde samma lite tvangsmdssiga tvitt-
beteende.

Diet var ocksd bra att vara dverdrivet for-
siktig med elden eller att nistan tvdngs-

missigt samla pé saker som kunde tinkas
vara av virde ndgon ging.

Men nér det har gitt sd langt att en per-
son stker hjalp for att bl av med sitt tvit-
tande eller samlande, da har det gatt dver
styr. D4 har man missat poéngen, menar Ol-
le Wadstrom.

Framgangsrilk behandling

Han jobbar né ett annat sitt dn den psy-
kolog Daniel forst triffade. Han dgnar sig
inte s mycket 4t barndomen, &t det somre-
dan har hint. 1 stillet riktar han in sig pd
nutid och framtid.

Metoden dr ganska enkel, men samtidigt
mycket krdvande {or patienten. Den gar ut
pé att utsitta sig f6r det man dr mest ridd
for, forst i liten skala och sedan under ldng-
re tid och med hégre krav. Pa sa sitt kan
radslan pa siki overvinnas.

For Daniels del handlade detbland annat
om att utsiitta sig f0r avgaser. Han fick stil-
la sig bakom avgasr&ret p& Olle Wadstroms
bil och 7smitta ner” sina byxor. Vid ett se-
nare tillfalle fick han stilla sin portfs] dér,
och sedan var det dags for det viirsta av allt
- mobiltelefonen.

Olle Wadstrom berattar att tvangstankar
dykerupp pa grund av oro och dngest. Oron
kan bero pa att det gar déligt pé jobbet eller

Tvangstankar mal standigt

och vacker oro, angest, ackel.

For att minska angesten tar den drabbade
till tvangshandlingar, ett slags ritualer.

att man dr pé& vig att bli sjuk, men personer
med tvangssyndrom tror att oron beror pa
nagot mycket konkret, som en smutsig mo-
biltelefon. D& blir oron hanterlig. Den gér
att minska, till exempel genom tvitining.

Men en viktig del av Olle Wadstroms be-
handling 4r att patienten inte far utfira na-
gra ritualer f6r att minska dngesten. Daniel
fick varken tvitta sig sjilv eller telefonen.

— Dien forsta tiden efter bestket var det
iobbigt att ringa. Jag Onskade att jag hade
gomt undan telefonen for Olle. Men efter
ett tag gick det bittre, berattar ban.

Fler terapeuter behdvs

Olle Wadstréms patienter maéste an-
stringa sig for att minska sitt tvingsbeteen-
de. De for egna anteckningar over hur
manga gdnger de tviittar hinderna, hurlang
tid det tar att duscha eller hur ménga ging-
er de kontrollerar spisen.

~ Forst forsvinner tvangshandlingarna,
sedan k#nslorna av obehag och slutligen
tankarna, siger Olle Wadstrom.

Den behandling han ger har visat sig
mycket framgangsrik nér det giller tvings-
syndrom, sdrskilt i kombination med anti-
depressivmedicin, som ibland gar under be-
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nimningen "lyckopiller".’ Efter 25 bestk
hos Olle Wadstrom dr Daniel fiinistan helt
fri fran sitt tvttvang, dven om han fortfa-
rande tar medicin.

Dilernmat dr att det finns mycket f4 tera-
peuter med den hilr inrikiningen i Sverige.
1 hela landet &r de knappt hundra, 1 Oster-
gotland bara fem.

Hur plagsamt det dr att leva med tvangs-
syndrom gar kanske inte att {orestalla sig for
den som inte har haft sjukdomen sjdlv — om
man inte har en nira anhorig som #r drab-
bad. For tvangssyndrom dr ocksé de anhd-
rigas sjukdom.

Lasse &r pappa till Martin, 15 ar. T
Martin gick i fyran borjade han tvitta sig.
Hans fordldrar firstod ganska snart hur det
var fatt, for Lasse har en slikting som har
haft tvangssyndrom | ménga ar. Nir tvitt-
ningen gtt s& langt att sonen fick eksem pé
hinderna visste de ocksad vilken hijilp de
skulle s6ka. Men dven om Lasse visste vad
det handlade om var det inte 14tt att se Mar-
tin mé s& daligt utan att kunna hjdlpa.

- Jag blev villdigt orolig. Jag vet ju hur il-
la det kan ga, berdttar Lasse och tinker pa
sliktingen, som fortfarande dr sjule.

Martin ville hela tiden ha forsdkringar
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frén sina fordldrar. Inte dr det vil
farligt att ta i det hir handtaget? In-
te dr jag vil smutsig nu? Enligt Ol-
le Wadstroms metod ska man inte
ge [8rsikringar. Den som far for-
siikringar slipper ta ansvar och pa
s& vis miinskar dngesten — men ba-
‘a {01 en stund. P4 1ang siki blir ing-
et biitire, i sjdlva verket forlidnger
man bara sjukdomstiden. Men det
kan vara mycket svéart att std emot.

— Det dr viitt kiimpigt att vara an-
hirig, det dr svért alt veta om man
gbr ritl, siger Lasse. Rent instink-
tivt vill man ge férsiikringar. Man
tror ju att man hjdlper ndgon ge-
nom att trosta. Och det kan vara
svart att vara bestimd mot nigon
som stér en néira. Det kan bli valdi-
ga utbrott och fortvivian.

Vill inte giomma

Nar det stod klart att Martin var
tvangssjuk tog hans firdldrar kon-
takt med Ananke, en svensk fore-

o e

far 1 500 medlemmar. En av Anan-
kes viltigaste uppgifter dr att finnas
till hands f6r de som behdver ndgon
att tala med,

~ De som ringer hit fir tala med
négon som vet vad det handlar om.
For ménga #r det kanske forsta
gangen de pratar med nigon som
forstar dem, siiger Anita Odell, f6r-
eningens sekreterare och sjilv niira
anhorig till en tvangssjuk,

Ananke arbetar ocksd med att
sprida information om sjukdomen
och Anita Odell villunderstryka att
det finns bot.

Kanske kan den som varit stark
nog att ta sig ur sjukdomen till och
med dra vissa lrdomar av den.

Daniel méste anstriinga sig varje

dag for att halla tvanget borta, foér
att inte sldppa efter. Men glémma
vad han gattigenom, detvillhanin-
te.

— Det dr en del av min historia
nu, kanske en del av min person-
lighet, siger han.

Han tycker atthan har ldrt signd-
got. Nér han nu ser ndgon som bér
sig lite underligt 4t vel han att det
kan ligga saker bakom som #r sva-
ra att uppticka for den som star
utanfor. Dérfor dr han inte ldngre
54 snabb att ddma méinniskor.

HANNA SOFIA OBERG

FOTNOT: Daniel, Martin och

Lasse heter egentligen nagot an-
nat.

Adress och telefonnummer till
Ananke, stodférening fér méannis-
kor som drabbats av tvéngssyn-
drorm och f6r deras anhdriga, &r
Riksféreningen Ananke
Dy TOVTO

Kontaktperson tel 08628 30 30

Olle Wadstrom har skrivit en lattiast
bok med namnet "Tvangs-
syndrom. Orsaker och behandling
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