frin sina forildrar. Inte ar det vil
arligt att ta i det hiir handtaget? In-

¢ dr jag vl smutsig nu? Enligt Ol-
e Wadstroms metod ska man inte
ge fGrsikringar. Den som far for-
séikringar slipper ta ansvar och pa
54 vis minskar &ngesten — men ba-
ra {éir en stund. P4 ng siki blir ing-
et bitire, 1 sjdlva verket forlinger
man bara sjukdomstiden. Men det
kan vara mycket svart att std emot,

- Det dr ritt kiimpigt att vara an-
horig, det dr svart att veta om man
g0r ratt, siger Lasse. Rent instink-
tivt vill man ge forsdkringar. Man
tror ju att man hjilper nigon ge-
nom att trdsta. Och det kan vara
svirt att vara bestdmd mot ndgon
som stér en nédra. Det kan bl vildi-
ga utbroti och fortvivian.

[

Vill inte glomma

{dr det stod klart att Martin var
tvingssjuk tog hans féréldrar kon-
takt med Ananke, en svensk f6re-
ning som bildats for att stiidja per-
soner med tvangssyndrom och de-
ras anhdriga. Foreningen har unge-
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dr 1500 medlemmar. En av Anan-
kes viktigaste uppgifter dr att finnas
till hands {6r de som behdver nagon
att tala med.

— De som ringer hit far tala med
nagon som vet vad det handlar om.
For ménga &r det kanske fiirsta
giangen de pratar med négon som
forstar dem, sdger Anita Odell, for-
eningens sekreterare och sjilv nira
anhbrig till en tvangssjuk.

Ananke arbetar ocksd med att
sprida information om sjukdomen
och Anita Odell vill understryka att
det finns bot,

Kanske kan den som varit stark
nog att ta sig ur sjukdomen till och
med dra vissa lirdomar av den.

Daniel mdste anstringa sig varje

dag for att hélla tvanget borta, for
att inte sldppa efter. Men glémma
vad han géttigenom, det vill han in-
te.

- Det dr en del av min historia
nu, kanske en del av min person-
lighet, séiger han.

Han tycker att han har lart signé-
got. Nir han nu ser ndgon som bir
sig lite underligt &t vet han att det
kan ligga saker bakom som #r sva-
ra att upptdcka for den som stér
utanfér. Dirfor dr han inte lngre
sd snabb att déma minniskor.

HANNA SOFIA OBERG

-FOTNOT: Daniel, Martin och

Lasse heter egentligen négot an-
nat.

Adress och telefonnummer till
Ananke, stédférening f8r ménnis-
kor som drabbats av tvangssyn-
drom och for deras anhériga, ar
Riksforeningen Ananke
Box 7070
720 07 Vésterds

Faxnummer 021-18 31 32

Kontaktperson tel 08628 30 30

Ofle Wadstrm har skrivit en lattldst
bok med namnet "Tvangs-
syndrom. Orsaker och behandl

i ett beteendeterapeutiskt

perspektiv” (Psykologinsats,
1993, nyutgava 1998).
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